
 

Т Р А Н С П О Р Т 

 П О Б У Т О В А  Т Е Х Н І К А 

стару техніку 
віддай друзям 

або                          
на переробку 

взимку                         
не використовуй             
електрообігрівач 

 

 

 

О Д Я Г 

В О Д А 

Е Л Е К Т Р О Е Н Е Р Г І Я 

О П А Л Е Н Н Я 

розігрівай їжу               
чи 
кип’яти 
воду 
на  
газу 

вимикай світло                 
в приміщеннях,                  
де перебуваєш 

заміни лампочки             
на енергоефективні 

вимикай 
техніку,          
не лишай                             
в режимі 
«очікування» 

купуючи побутову 
техніку, звертай 
увагу на клас  
енергоефективності 
 
найвищий - А+++ 
 

 

мий      
посуд              
не під          

проточною 
водою 

вимикай воду,             
коли чистиш зуби 

чи голишся  

приймай  
душ     

замість 
ванни 

використовуй 
розпилюючі 
насадки          
на кранах              
і в душі 

утеплюй своє 
приміщення 

провітрювання:  
відкрий                     
навстіж                    
всі вікна                      
на 10-15 хв 

регулюй                       
температуру      
на батареях 

обирай                  
економічні режими               

використання              
води та миючих 

засобів 

ходи пішки,                  
обирай екологічні 
види транспорту: 

велосипед та                     
ролики 

користуйся громадським 
транспортом, який                

працює на електриці: 
тролейбус, трамвай,         

метро 

купуй еко-одяг місцевих 
виробників,  

з натуральних матеріалів 

використовуй                             
пральний порошок                  

без фосфатів 

 

Т Р А Н С П О Р Т 

П О Б У Т О В А  Т Е Х Н І К А 

стару техніку 
віддай друзям 

або                          
на переробку 

взимку                         
не використовуй             
електрообігрівач 

 

 

 

О Д Я Г 

В О Д А 

Е Л Е К Т Р О Е Н Е Р Г І Я 

О П А Л Е Н Н Я 

розігрівай їжу               
чи 
кип’яти 
воду 
на  
газу 

вимикай світло                 
в приміщеннях,                  
де перебуваєш 

заміни лампочки             
на енергоефективні 

вимикай 
техніку,          
не лишай                             
в режимі 
«очікування» 

купуючи побутову 
техніку, звертай 
увагу на клас  
енергоефективності 
 
найвищий - А+++ 
 

 

мий      
посуд              
не під          

проточною 
водою 

вимикай воду,             
коли чистиш зуби 

чи голишся  

приймай  
душ     

замість 
ванни 

використовуй 
розпилюючі 
насадки          
на кранах              
і в душі 

утеплюй своє 
приміщення 

провітрювання:  
відкрий                     
навстіж                    
всі вікна                      
на 10-15 хв 

регулюй                       
температуру      
на батареях 

обирай                  
економічні режими               

використання              
води та миючих 

засобів 

ходи пішки,                  
обирай екологічні 
види транспорту: 

велосипед та                     
ролики 

користуйся громадським 
транспортом, який                

працює на електриці: 
тролейбус, трамвай,         

метро 

купуй еко-одяг місцевих 
виробників,  

з натуральних матеріалів 

використовуй                             
пральний порошок                  

без фосфатів 



ВРАЖАЄ? 

 

ГАЙДА ЗМІНЮВАТИ СВІТ! 

Проект «Зелена бібліотека СумДУ» 
реалізується за підтримки 

Гете-інституту  

ДУМАЙ   ГЛОБАЛЬНО, 

ДІЙ  ЛОКАЛЬНО! 

ПРАКТИЧНІ ПОРАДИ 

ЩОДО ФОРМУВАННЯ  

ЕКОЛОГІЧНИХ ЗВИЧОК 

#GreenLibrary 
Проект «Зелена бібліотека  

Сумського державного університету» 

Переробивши 
алюмінієві 
бляшанки, 

які  
викидаються        
жителями                             
одного  

мегаполіса 

МОЖНА 

ПОБУДУВАТИ 

330 

ЛІТАКІВ  

80 л 

80 л води 
ЩОДНЯ 

безглуздо 
витікає 

 у каналізацію, 
якщо кран 
ледь капає 

На тій кількості 
нафтопродуктів, 

що містяться      
в 10              

пластикових   
 пакетах 

Автомобіль 
проїде  

1000 метрів 
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